Regulamin korzystania z sauny
zewnetrznej ogrodowej SMARTSAUNA

1. Pierwsze uruchomienie

* Saung nalezy podtaczy¢ do sieci elektrycznej przez wykwalifikowang osobe.

* Przy pierwszym uruchomieniu pieca nalezy go wypali¢, ustawiajac maksymalng temperature
na minimum 2 godziny przy otwartych drzwiach i1 wentylacji.

* Piec nalezy zasypa¢ kamieniami przed pierwszym uzyciem.

2. Przygotowanie sauny przed wejsciem

* Ustawi¢ piec na maksymalng temperature na okoto 1 godzing przed wejsciem (czas moze si¢
r6zni¢ w zalezno$ci od temperatury zewnetrznej). Nastepnie zamkna¢ wentylacje.

* Po wejsciu do rozgrzanej sauny mozna otworzy¢ wentylacje.

* W celu wyréwnania temperatury nalezy wymiesza¢ powietrze przy uzyciu recznika.
Czynno$¢ t¢ mozna powtarza¢ wedlug indywidualnych upodoban.

3. Korzystanie z sauny

* W celu uniknigcia odbarwien drewna spowodowanych skroplinami potu oraz wody nalezy
zabezpieczy¢ narazone powierzchnie recznikiem przed rozpoczeciem korzystania z sauny.

» Kamienie mozna polewa¢ wodg z olejkami eterycznymi w ilo$ci okoto 100 ml na raz, do
momentu wyparowania wody z powierzchni rozgrzanych kamieni.

* Im wiecej wody zostanie wylane na kamienie, tym wyzsza wilgotno$¢ w saunie.

* Nie wolno wlewa¢ wody na grzatki elektryczne znajdujace si¢ wewnatrz pieca.

* Obudowa czynnego pieca jest rozgrzana — nie nalezy jej dotykac.

» Z sauny mogg korzysta¢ wylacznie osoby pelnoletnie.

4. Przeciwwskazania zdrowotne
Korzystanie z sauny nie jest zalecane dla osob:

* 7z chorobami uktadu krazenia (np. nadci$nienie, choroba niedokrwienna serca),

* 7 chorobami ptuc i uktadu oddechowego,

* z chorobami neurologicznymi (np. padaczka),

* z chorobami skory, ktore moga ulec zaostrzeniu pod wplywem wysokiej temperatury,
* z cukrzyca (wymagana konsultacja lekarska),

* W stanie cigzy,

* pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

5. Zalecenia dotyczace czasu i temperatury

* Optymalna temperatura oraz czas spedzony w saunie sg kwestiami indywidualnymi.
» Zalecane s3 2-3 sesje po 10-20 minut, z przerwami 5-15 minut na schtodzenie ciata.
* W przerwach wskazane sg zimne prysznice.

6. Postepowanie po zakonczeniu korzystania z sauny

* Po zakonczeniu seansu nalezy wylaczy¢ piec oraz otworzy¢ drzwi i wentylacje, az do
catkowitego wychlodzenia sauny.



Dopiero po wychtodzeniu mozna zamkna¢ drzwi.
Wentylacja powinna pozosta¢ catkowicie otwarta podczas nieuzywania sauny, aby uniknaé
powstawania plesni 1 grzybow.

7. Przygotowanie podloza

Sauna musi by¢ ustawiona na stabilnym, wypoziomowanym podtozu, np.: wylewce
betonowej, bloczkach betonowych, kostce brukowej, ptytkach tarasowych.

Waga matej sauny wynosi okoto 500 kg, a duzej okoto 600 kg.

Nalezy zapewni¢ wentylacje¢ pod legarami.

8. Konserwacja drewna

Oktadzina zewngtrzna jest malowana trzykrotnie wysokiej jakosci lakierobejca.

W zalezno$ci od warunkow atmosferycznych (nastonecznienie, ekspozycja na deszcz),
nalezy okresowo sprawdza¢ stan oktadziny.

W normalnych warunkach lakierobejca bez oznak degradacji wytrzymuje 3-4 lata. Po tym
czasie nalezy oceni¢ konieczno$¢ renowacji.

Na oktadzinie wewnetrznej mozna zaobserwowac¢ wykwity zywiczne, ktore po pewnym
czasie zanikajg.

Ze wzgledu na ekstremalne réznice temperatur moze dojs¢ do delikatnego odksztatcenia
drewna.

Drewno moze wykazywac naturalne cechy, takie jak rozstgpy, zasinienia, s¢ki, odbarwienia,
rozna struktura i odcienie, co nie wptywa na funkcjonowanie sauny.

Wewngtrzne oktadziny mozna czysci¢ woda z szarym mydtem. Nalezy unika¢ zastoin wody
na podtodze 1 natychmiast je usuwac.

9. Uzytkowanie drzwi szklanych

Ze wzgledu na ekstremalne réznice temperatur moze doj$¢ do nieznacznego odksztatcenia
ramy drzwi, co moze wymagac regulacji szyby drzwiowej. Obowigzek wykonania tej
regulacji lezy po stronie Klienta.

Drzwi wykonane sg z hartowanego szkla.

Nie nalezy ich my¢, gdy szklo jest rozgrzane.

Podczas otwierania i zamykania nalezy caty czas je trzymac, aby unikna¢ uderzenia w dach,
co mogtoby spowodowac pekniecie szkta lub wyrwanie z zawiasow.

Niniejszy regulamin okresla zasady bezpiecznego i prawidlowego korzystania z sauny.
Uzytkownicy sauny zobowigzani sg do przestrzegania powyzszych wytycznych. W razie
watpliwosci dotyczacych zdrowotnych aspektow korzystania z sauny zaleca si¢ konsultacj¢ z
lekarzem.

10. Oswiadczenie uzytkownika

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem korzystania z sauny i akceptuje jego warunki.
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